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Jak realizowa¢ marzenia?

Kazdy z nas ma zmyst artystyczny, ma-
rzenia, cele. Jesli za nimi nie podazamy,
czujemy niedosyt i nie bardzo mozemy
sprecyzowa¢, dlaczego. Zazwyczaj uczu-
cie braku czego$ jest zagluszane przez
brak czasu, prace, obowiazki, telewizje
i inne rozrywki, tudziez romanse, randki
badz cokolwiek, co akurat bedzie dostep-
ne. Wliczaja sie tu réwniez uzaleznienia,
np. alkohol, natogowe kupowanie rzeczy
nam niepotrzebnych, palenie papieroséw
itp. Zdarza si¢ jednak, ze w pewnym
momencie uczucie braku bedzie tak
silne, Ze niejako zmusi nas do bardzo dra-
stycznych krokéw. Wtedy pojawia sie np.
depresja, nieche¢¢, zmeczenie, zachowa-
nia, z ktorych wcale nie jestesmy dumni.
Oczywiscie inne przyczyny muszg zostac
wyeliminowane, zanim mozna stwier-
dzi¢, ze to zwyczajny brak podazania
W zyciu za tym, co jest dla nas wazne.

Balans miedzy fantazja a realiami
Nawet jesli uswiadamiamy sobie, ze
rzeczywiscie chcieliby$my od zycia czego$
wiecej, to kolejna mys$l, ktéra moze nam
w tym przeszkodzi¢, dotyczy dwoch prze-
ciwienstw: realiow i fantazji. Bardzo fatwo
jest doj$¢ do wniosku, Ze nasze marzenia
sa niemozliwe do realizacji i prébowac
dalej... no céz... zy¢. Jednak, jak dlugo? Co
zatem zrobi¢? No i oczywiscie, jak?

Zacznijmy od rzeczy najprostszych
»Jesli nie wiesz, 0 co ci chodzi, to inni ci
powiedza, co masz robi¢ i mozesz by¢

z tego niezadowolony”. To powiedzenie
brzmi nieco inaczej w oryginale, ale cho-

dzi o prosta zasade: Ze jedli nie stanowimy
0 swoim zyciu, to zostaniemy wdrozeni
w to, co aktualnie stanie na naszej drodze.
Nie zaprotestujemy, bo nie wiemy, ze to
nie dla nas. To juz wymaga zapytania
siebie samego: czy to jest to, czego chce?
Jak sobie to wyobrazam? Kolejne dobre
stwierdzenie to: ,Kto pyta, nie bladzi”.
Pytanie nie kosztuje! Moze natomiast
pomoéc nam dowiedzie¢ sie jak najwiecej
o nas samych. Jesli nie wiemy, czego chce-
my, na pewno wiemy, czego nie chcemy.
Robmy liste, zbierajmy dane i dajmy sobie
troche cierpliwosci. Wszakze nawet Sher-
lock Holmes nie rozwiazywal zagadek
w 5 minut. Nie podejmujmy zatem zadnej
decyzji pochopnie. Czesto zdarza mi si¢
poréwnywacé decyzje do kobiety w cigzy:
decyzja musi dojrze¢ i nie urodzi na za-
wolanie. Jesli kto$ nas pospiesza, a czesto
robimy to sami, to poréwnanie decyzji do
kobiety w cigzy moze da¢ nam czas.

Co dalej?

Tak, to prawda, ze dowiedzenie si¢, czego sie
chce, wymaga wysitku. Jednak ten wysitek
moze by¢ mily i inspirujacy, i wcale az tak
wiele nie wymaga, poza ¢wiczeniem $wia-

domosci, lapaniem swoich wtasnych mygli

przez kilka minut dziennie i pytaniem
siebie: czy tego chce? Jesli nie, to czego
tak naprawde oczekuje? No i oczywiscie,
niezmuszaniem si¢ do natychmiastowej
odpowiedzi. Dajmy sobie czas pobladzic.
I tak jeste$my o krok dalej, nie zagluszamy
juz ,uczucia braku” codzienng rozrywka,
gonitwa od np. sklepu do sklepu.

Tutaj sprawa wymaga subtelno$ci. To
oznacza podgzanie za tymi subtelnymi
sygnalami, ktore tak naprawde plyna
od naszej podswiadomosci. Podswiado-
mo$é¢ to mechanizm skomplikowany, ale
raz zapytana na pewno da nam w koncu
odpowiedz. Pytanie tylko, czy my ja
wychwycimy. Jak przez godzine btadzimy
po miescie i nie wiemy, w ktérym kie-
runku i§¢, to pytamy o droge i staramy
sie by¢ uwazni. Jesli dalej nie mozemy
sie odnalez¢, to sprobujmy by¢ bardziej
komunikatywni: ,Nie rozumiem, jakos
wyrazniej pokaz, w ktérym kierunku
i$¢”. Pamietajmy, by stawia¢ konkretne
pytanial Podswiadomos¢ to glownie
uczucia, obrazy, wspomnienia, na ktore
mozemy reagowac. Jesli co$ nie jest dla
nas wlasciwe, nasze cialo nie bedzie si¢
czuto komfortowo. Zmienmy kierunek.
Jesli nagle poczujemy, ze przycigga nas
ksiegarnia, ksigzka i kojarzy nam sie to
z bardzo dobrym wspomnieniem, to
wstapmy. I nie chodzi nawet o znalezienie
ksigzki, ale o inspiracje. Odpowiedzia

moze by¢ wszystko: zapisanie sie na kurs
tanca, grafiki komputerowej, sztuki walki,
zumby, zakup ksigzki, rozmowa z kims,
cokolwiek, do czego jeste$my przekonani!
Zadajmy pytania typu: Co nas przyciaga?
Co chetnie robimy codziennie? Bez cze-
go nie mozemy si¢ oby¢?

Kazda podrdz zaczyna sie
od pierwszego kroku

Pierwszy krok to moze by¢ oczywiscie
wszystko, ale jest to podazanie za kazda
inspiracja. Od rozmowy z przyjacielem,
zapisania sie na kurs, przeczytania infor-
macji do np. pdjscia na koncert itp.

Podsumowujac: jesli wiem, gdzie chce
dotrze¢, zachowuje ten cel w swojej wy-
obrazni i zmierzam malymi krokami. Nie
wiem, czy w ogole uda mi si¢ tam dotrze,
ale robigc kilka wlasciwych krokéw, na
pewno bede blizej niz dalej. A juz na pew-
no zaczetam tam i$¢, gdzie chee byé¢. Jesli
nie wiem, gdzie chce i$¢, zajmuje sie spraw-
dzeniem, gdzie nie chce is¢. Podejmujac te
decyzje codziennie, wybieram alternaty-
we, z ktérg czuje sie lepiej. I stawiam sobie
pytania dopdty, dopdki kontakt ze sobg
sama nie zostanie nawigzany.

Joanna Pilatowicz

Listy, pytania do redakcji sqg bardzo mile
widziane. Jedna podroz inspiruje kolejng,
zatem warto si¢ podzielic wrazeniami.
Zycze wszystkim powodzenia w podrézy
przez zycie.
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